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Sie finden uns  
im Haus für  
Barrierefreiheit

Infotag – Unterstützung 
für die Pflege finden
InfoDay for Caregivers

Bilgilendirme Günü –  
Bakım için destek bulma

Информационный день — 
найти помощь по уходу

روز معلومات دهی درمورد چگونگی یافتن حمایت در پرستاری

يوم المعلومات -إيجاد الدعم لمن يطلبون المساعدة

Am 25.8.2026 von 11.00 - 17.00 Uhr
Im Haus für Barrierefreiheit 

Alsterdorfer Markt 7 · 22297 Hamburg

Diese Organisationen sind dabei:
The following organisations will be present:
Bu kuruluşlar da sergide yer alıyor:
Участвуют следующие организации:

برنامه مشارکت دارند:

تشارك المنظمات التالية:

	 Die Angehörigenschule – DAnS

	 Alzheimer Gesellschaft

	� Beratungsstelle für rechtliche Betreuung und  
Vorsorgevollmacht

	� Compass private Pflegeberatung

	� Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)

	� Hamburger Hausbesuch für Seniorinnen und  
Senioren

	� Hamburger Landesarbeitsgemeinschaft für  
behinderte Menschen

	� Leben mit Behinderung – Elternverein

	� Pflegenottelefon 

	� Pflegestützpunkt und Beratungszentrum für ältere, 
pflegebedürftige und körperbehinderte Menschen,

	 QplusAlter
	 Servicestelle Nachbarschaftshilfe



Who can advise on questions about care and disability?
What financial support is possible for me?
What happens when taking care of my family member is 
beyond my capacity?

Be informed about available options for support for
older people and persons with disabilities. The Hamburger 
Beratungsstelle is coming together with different  
organisations to talk about their services.
We offer sessions and information in different languages.

Кто консультирует по вопросам ухода или при 
инвалидности?
Какую финансовую поддержку я могу получить? 
Что делать, если я больше не справляюсь с уходом? 

Информируйтесь о том, какие предложения 
поддержки для пожилых людей и людей с 
инвалидностью есть.
В этот день консультационные центры Гамбурга 
расскажут о своих услугах. 

Также будет открыта большая выставка 
вспомогательных средств.

MiMi – С мигрантами — для мигрантов 
человек нужно заранее зарегистрироваться на 
экскурсию на нужном языке по электронной почте:
info@mimi-hamburg.de
В остальных случаях регистрация не нужна.

من ھي الجھة المخوّّ لة للإجابة على الأسئلة المتعلّّقة بالدعم والرعایة؟

ما ھي المساعدات المالیة الممكن الحصول علیھا؟

ما ھي التداعیات التي تتعلق بالتخلي عن واجب الرعایة؟

يمكنكم أيضا الاستفسار عن الخدمات المتاحع للمسنّیّّنّ وذوي

الاحتیاجاتالخاصع. سیتواجد المسؤولون عن مراكز العنّاّیع من مختلف

أرجاء ھامبورغفي اللقاء من أجل تقدیم أوثق المعلومات والإجابع عن

أسئلتكم.

MiMi – Mit Migrant*innen für Migrant*innen
 مركز میمي یمكن للمجموعات المكونّعّ من 10 أشخاص أو أكثر حجز جولات

ارشادیع باللغع التي یفضًًلونّھّا عبر
info@mimi-hamburg.de

كما و یمكن الدخول بدون مواعید مسبقع
ستتواجد جمعیع میمي كمشارك فعّّال ضًًمن اللقاء عبر الخبراء الذین

سیقدمون الدعم بمختلف اللغات المتاحع

Wer berät bei Fragen zur Pflege oder bei Behinderung?
Welche finanzielle Unterstützung kann ich bekommen?
Was, wenn ich die Pflege nicht mehr schaffe?

Informieren Sie sich, welche Unterstützungsangebote  
es für ältere Menschen und Menschen mit Behinderung  
gibt. Hamburger Beratungsstellen sind zu Besuch und  
informieren über ihre Angebote. Die große Hilfsmittel- 
ausstellung ist geöffnet.

Wie bieten Führungen und Informationen in  
verschiedenen Sprachen an. 

Bakım ve engellilikle ilgili sorularda kim danışmanlık 
yapıyor?
Hangi finansal desteği alabilirim? 
Bakımı başaramadığımda ne olur?

Yaşlı ve engelli insanlar için hangi yardımlar olduğu 
konusunda bilgi alabilirsiniz. Hamburg’taki danışmanlık 
merkezleri ziyaret edilebilir ve yardımlar konusunda  
bilgilendiriyorlar. Engelliler için yardımcı araçlar sergisi 
açıktır.

Farklı dillerde rehberli turlar ve bilgi hizmetleri sunuyoruz.

MiMi – Göçmenlerle Göçmenler için 
10 kişinin üzerinde olan gruplar rehberli turlar için  
istenilen dilde lütfen bu e-mail adresine yazsınlar. 
info@mimi-hamburg.de
Onun haricinde kayıt gerekmemektedir.
MiMi Projesi bilgilendirme gününde yer almaktadır ve  
göçmenlere sonrasında anadillerinde de yardımcı olmaktadır.

چه کسی میتواند در مورد سوالات مرتبط به مراقبت و پرستاری و در مورد

معلولیت مشوره بدهد؟

من چه حمایت مالی را میتوانم دریافت کنم؟

اگر من دیگر قادرنباشم مراقبت و پرستاری کنم چی میشود کرد؟

معلومات بگیرید که چه خدمات حمایتی برای افراد مسن و افراد دارای
معلولیت موجود است؟ مراکز مشاوره هامبورگ در آن روز حضور

دارند و به شما در مورد خدمات شان معلومات میدهند. نمایشگاه بزرگ
وسایل کمکی صحی به روی بازدیدکنندگان باز میباشد. ما تورهای

راهنماهی و مشورتی به زبان های مختلف عرضه میکنیم..

پروژہ MiMi - با مهاجرین برای مهاجرین - 

گروه های ۰۲ نفری یا بیشتر میتوانند برای تورهای راهنماهی به زبان
دلخواه شان با پروژہ می می تماس بگیرند و ثبت نام کنند:

info@mimi-hamburg.de
در غیرآن ثبت نام لازم نیست.

 پروژہ می می MiMi در روز اطلاع رسانی حضور دارد و
مهاجران را به زبان مادری شان در طول مدت برنامه و بعد از

برنامه همراهی میکند.

MiMi – Mit Migrant*innen für Migrant*innen
Gruppen ab 10 Personen, melden sich für Führungen in  
Ihrer gewünschten Sprache bitte an bei:
info@mimi-hamburg.de
Ansonsten ist keine Anmeldung notwendig.
Das Projekt MIMI begleitet den Infotag und hilft Migrant*innen 
auch im Anschluss in ihrer Muttersprache weiter.

MiMi – Mit Migrant*innen für Migrant*innen
Groups of 10 or more persons can request a session  
in their preferred language through:
info@mimi-hamburg.de
Otherwise, registration is not required.
Projekt MiMi will be available during
the day to translate for migrants when needed.


